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' ANTECEDENTES

Teve dois anos de seca e grande movnmentagao da
populagao. : :

A provincia de Manica fez 3 inqdéritos nutricionais

distﬁtais desde 1991.

Nao existia informagao actual de Malnutricao em
areas locais.

Pouca associag:éo entre os indicadores nutricionais

Perimetro do brago (P.B.), Peso/Altura (P/A) e
~ Altura/ldade (A/l)). :

As estruturas do Goverrio e as ONG's precisam de

informag&o nutricional valida e actualizada.
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OBJECTIVO GERAL

1- Conhecer a situago nutricional nas criangas em
areas locais. | '

i
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2- Cpphecer arelagdo entre os indicadores
nutricionais: |

- de rotina: Baixo peso & nascenca (BPN] |
de crescimento. cengs (BPN) e Falta

- do estudo: P/A e P.B.

QUESTOES ESPECIFICAS

1.- Qual é a prevaléncia de Malnutrigdo nas criangas
menores de 5 anos em redor da Unidade Sanitaria

(U.8.)? através.de:
PIA <-2 Z score.

All < -2 Z score.
P.B.<125cm.’

2.- Qual é a associag3o entre P/A e P.B.?



METODOLOGIA

Tipo do estudo: descritivo e transversal. -

Recolheu-se os dados dos indibadores nutricionais
em 45 US. .
de Janeiro- Julho de 1993.

Indicadores: % Falta de crescimento.
% BPN (30 assistem partos).

- Outros indicadores nao foram utili_zados.

Estabeleceu-se com os dados, um indice com 3
critérios: ¢

a) Situagdo nutricional a vigiar,
b) de alarme '
C) grave.

Foram escolhidas 20 U. S. com os seguintes indices:
12 grave,

6 alarme

2 vigiar.

Excluiu-se 4 dreas por falta de acessibilidade.
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DISTRITO, CENTRO/POSTO
1.- Controle de Crescimento (0 -36 mscs)
No Criangas lo Semestre:
No com M3 cccscimento e
% com mi crescimento . .

2.- Altas com Malnutrigio:

No de altas no 1o Semestre A
Altas com malnutrigio

% altas com malnutrigio .

3.- Baixo peso a nascenga: : s .
R.Nascidos vivos no 10 Semestre '

R.Nasc. com peso <2500 g

% R.N. com peso <2500 g

4.- Pre;os estipulados (actuais) no memdo

Miho ___ Mispor...cueeeens (Kg/saco/copo/lata)
Mapira

Oleo,

Feijdo

Peixe

Folhas verdes

Carvio,

Lenha Mt POT.....oevunuser (52c0/MOLO/OULID.....oveceneernvresnens ) -
Galinha__________Mitspor unidade.

Sabdo, - MIS POT...coenererenened (unidade,pedagos)
Agicar____ - Mitspor.......

5.- Chuvas nesta @itima campanha agricola:

Boall'  Adequado O MiD
6.- Ultima colheita foi: Mitho: Boa O NomalD MiD
Feijdo: Boa O Nomal D MiQ
Follhas verdes: Boa O NomaQl MiD
7.- Movimento de poputagio:(Depols do Acordo de Paz)
Chegaram deslocados a0 lugar Sim O Nio O Nio sabe O
Quantas chegaram .
Quantas sairam ’

8.- Qual ¢ a sua impressdo sobre o estado nutricional das criangas no lugar?
Boa [ Normal O Mi0 .

Nome ‘ .- Data__J 1993




Amostra .

Escolheu-se sistematicamente uma meta de 200
criangas <.5 anos. .
[}
Aplicou-se um questionario sobre dados da familia,
alimentag3o e cartéo de satde.

Recolheu-se dados de:

1- Peso

2- Altura ‘ ;
3- ldade ' g '
4- Perimetro do brago

© §5- Edema

Os indicadores éntropdmétricos utilizados
- Pesolaltura (PIA) % <-22Z sc;ore;

- Altura/ idade (A/l) % < -2 Z scofe..

- Perimetro do brago (PB) % < 12.5 cm.

- % Falta de Crescimento, conforme as normas de
MISAU. :

- % Baixo peso a nascenga (BPN) < 2500 g.

’

RESULTADOS

1- Prevaléncia de % P/A < - 2 Z score varia de 0.7%
até 8.5%. . .

2- Prevaléncia de % All < -2 Z score é varidvel e alta,



% PIA < - 2 Z SCORE NA PROVINCIA DE MANICA

MALNUTRICAO PROLONGADA NA PROVINCIA DE MANICA

Nhacafula;

Nhacafula:




3- A relag@o entre P.B. e P/A é fraca.

4- As criangas identificadas pelo PIA<-22Z score s&o0
diferentes do que as identificada pelo P.B.

Tabela 1: Sensibilidade, Especificidade e ,Valor. Predictivo

__Positivo do Perimetro do brago com Peso/altwa.< -2 Z

VPP |

P. | n<-2.0 |Sensibilidade |Especificidade

Braco | .. % : % %
<14.0 | 60/678 65.9 77.8 8.9
<13.5 | 47/413 51.7 86.9 114
<13.0 | 32/202 35.2 93.9 15.8
<125 19/95 20.9 97.3 20.0
<120 7/38 | 77 98.9 18.4
<11.5 5/19 5.5 99.5 263

<11 4/9 4.4 99.8 . 44 .4

5- A relagdo entre os indicadores nutricionais

utilizado de rotina nas U.S. BPN e Falta de
Crescimento e P/A , P.B. é fraca.

LNy

PerImetro do brago por Peso/altura (< -2 Z score)

na Provincia de Manica 1993

GRAFICO 1

2
20 . R . ..
N ) i . . 3 R ..-?:.:- ow . 3 ‘!'.5
1 - o = = -—-—h . .
18 . o :! - s e g wmm '..‘q;.- 1" -
9 . . 3 .3 se seem @
- e o agege o
1] NS Rele o .
) - L) : -':‘- = *.:-‘.. -
es’ e a3 ‘J‘ ] °*
“ - - LY b - L 4 eme o™ L]
. I B A s i Y
121 . . .l od :: C 3‘-"" .*—' i ws o . .
10 i : ‘.' . . !
a_ » -
6 o —
) -4 -2 0 2 4
PESO/ALTURA'




MAU CRESCIMENTO POR PJ/A < - 2 Z SCORE
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NA PROVINCIA DE MANICA 1993
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GRAFICO 2

MAU CRESCIMENTO POR P.B. < 12.5 cm.

NA PROVINCIA DE MANICA 1993
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GRAFICO 3

BAIXO PESO A NASCENGA POR P/A < -2 Z SCORE

NA PROVINCIA DE MANICA 1993

3

P.B.<1Z5cm %

GRAFICO 8

iy
i .
.. z'. E. -
°= . o
g e
'
’ .P.I.A;< :iixae Yo
GRAFICO 4
BAIXC PESO A NASCENGA POR P.B. < 12.5 cm
. NA PROVINCIA DE MANICA 1993
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CONCLUSOES

1- % P/A < -2 Z score € variavel, ndo é grave.
2- % AJl < =2 Z score varia entre 36.2% e 69.8%.

3- A fraca associagdo do P.B. e P/A, indicam que
estes nao medem o mesmo fenémeno. !

4- E preciso ter muito cuidado na interpretagio dos
resultados de Malnutrigdo aguda através dos
indicadores P.B. e P/A.

5- Os indicadores de rotina das U.S. % Falta de
Crescimento e % BPN tem pouca associagdo com
P/A e P.B.



